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PLANTEAMIENTO DE UN INSTRUMENTO PARA
EVALUAR LA RELACION ENTRE DESERCION Y
AUTORREGULACION EN EDUCACION SUPERIOR

Proposal Of An Instrument To Evaluate The Rela-
tionship Between Dropout And Self-Regulation In
Higher Education

Resumen

El objetivo del estudio fue plantear un instrumento para eva-
luar la relacién entre la desercion y la autorregulacion del
aprendizaje en educacion superior. Participaron 200 estu-
diantes universitarios que respondieron voluntariamente un
cuestionario de 15 items, previa firma del consentimiento
informado. Un analisis factorial exploratorio identificé cuatro
factores asociados a la desercion: estrategias de aprendi-
zaje, motivacion, aspectos sociales y aplicacion del cono-
cimiento. El instrumento alcanzé un alfa de Cronbach de
0,790, evidenciando adecuada consistencia interna y fiabi-
lidad (Campo & Oviedo, 2008). De acuerdo con la metodo-
logia estadistica empleada, se concluye que el cuestionario
puede emplearse en futuras investigaciones que relacionen
estas dos variables.

Palabras clave: Motivacién, estrategias de aprendizaje, as-
pectos sociales, aplicacion de conocimientos.
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Abstract

The aim of this study was to develop an instrument to as-
sess the relationship between dropout rates and self-regu-
lated learning in higher education. Two hundred universi-
ty students participated, voluntarily completing a 15-item
questionnaire after providing informed consent. An explo-
ratory factor analysis identified four factors associated with
dropout rates: learning strategies, motivation, social as-
pects, and knowledge application. The instrument achie-
ved a Cronbach’s alpha of 0.790, demonstrating adequate
internal consistency and reliability. Based on the statistical
methodology employed, it is concluded that the question-
naire can be used in future research relating these two
variables.

Keywords: Motivation, learning strategies, social aspects,
knowledge application.
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INTRODUCCION

Los sistemas educativos mundiales reportan mayor desercién en educacion superior, afectan-
do productividad, equidad social y uso eficiente de recursos educativos. (Barragan & Gonzalez, 2024;
Casanova, 2023; Kocsis & Molnar, 2024; Rahmani et al., 2024; Tomas & Gutiérrez, 2019). En este sen-
tido, la OCDE (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos) en el 2023 establece
que solo el 77 % de los matriculados en programas de educacién superior se graduan, es decir, el 23
% de los estudiantes no logra finalizar sus estudios. En Colombia, segun el Ministerio de Educacion
Nacional (MEN) en 2023, los programas universitarios registraron una tasa de desercion del 23,15 %
y los programas tecnoldgicos 32,01.

Segun el Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 2020), la desercion en la educacion superior
se refiere a la situacion en la que un estudiante, de manera voluntaria o forzosa, deja de matricularse
durante dos o mas periodos académicos consecutivos en el programa en el que estaba inscrito, sin
haberse graduado ni retirado oficialmente por razones disciplinarias. Para monitorear y analizar este
fendbmeno, Colombia cuenta con el Sistema para la Prevencion de la Desercion de la Educacion Su-
perior (SPADIES), una herramienta especializada que recopila y analiza informacién de instituciones
de educacion superior. Este sistema permite identificar patrones de desercion y analizar variables aso-
ciadas como el rendimiento académico, la situacion socioeconémica y la trayectoria educativa previa
de los estudiantes, con el fin de desarrollar estrategias orientadas a mejorar la permanencia estudiantil
en el pais.

Estudios en este ambito han determinado que los factores que podrian incidir en la desercion
son personales, econdmicos, institucionales, motivacionales y académicos, entre otros. Los factores
personales se refieren a dificultades individuales que obstaculizan la posibilidad de continuar con los
estudios, como conflictos familiares, responsabilidades laborales, problemas de salud fisica o mental
y la falta de apoyo emocional (Enguidanos et al., 2024; Negrete et al., 2020; Rahmani et al., 2024).

Los factores econdmicos comprenden las dificultades financieras que impiden cubrir gastos
asociados a la educacion, como matricula, materiales académicos, transporte y sostenimiento gene-
ral (Barragan & Gonzalez, 2024; Castro & Machuca, 2023). Los factores institucionales se relacionan
con las metodologias empleadas en el desarrollo de los cursos, los planes de estudio y los sistemas
de evaluaciéon (Garrido & Pajuelo, 2022; Gutiérrez et al., 2021). Los factores motivacionales abarcan
aspectos como la motivacion intrinseca y extrinseca, la autoeficacia y las interacciones sociales (Ra-
hmani et al., 2024). Por su parte, los factores académicos estan relacionados con los habitos de es-
tudio, la gestidn del aprendizaje y la implementacién de estrategias efectivas. Los aspectos descritos
evidencian que la desercion en la educacion superior es un fendbmeno complejo, causado por multi-
ples factores interrelacionados que afectan tanto a los estudiantes, como a las instituciones. En este
contexto, los factores motivacionales y académicos podrian estar estrechamente relacionados con la
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falta de autorregulacion del aprendizaje, es decir, los estudiantes que presentan bajas habilidades
para gestionar y controlar su propio proceso de aprendizaje podrian ser mas propensos a abandonar
sus programas universitarios.

Para Zimmerman (1989), la autorregulacion se define como el grado en que los individuos
participan activamente en su propio proceso de aprendizaje desde una perspectiva metacognitiva,
motivacional y conductual. De manera complementaria, diversos investigadores han identificado tres
componentes fundamentales de la autorregulacién: la cognicidn, la metacognicion y la motivacion
(Pintrich, 2004; Schraw et al., 2006). Por consiguiente, si uno de estos aspectos falla, el estudiante
podria considerar abandonar sus estudios universitarios. Segun Pintrich et al. (1991), la autorregula-
cion del aprendizaje consta de dos componentes principales: la motivacién para el estudio y la imple-
mentacion de estrategias de aprendizaje.

Desde esta perspectiva, la autorregulacion del aprendizaje implica que los estudiantes sean
capaces de planificar, supervisar y evaluar sus propios procesos formativos, ajustando sus estrate-
gias en funcion de las necesidades y desafios que enfrentan (Schraw et al., 2006; Zimmerman, 1989).
Esta habilidad no solo abarca el control de aspectos cognitivos, como la seleccion de métodos de
estudio o la gestion del tiempo, sino también componentes motivacionales y afectivos, como el es-
tablecimiento de metas, la automotivacion y el manejo de la ansiedad (Pintrich, 2004; Pintrich et al.,
1991). En el contexto de la educacion superior, la autorregulacion adquiere una relevancia especial,
ya que los estudiantes enfrentan mayores niveles de autonomia y responsabilidad en comparacién
con etapas educativas anteriores. Diversos estudios han demostrado que aquellos estudiantes con
un mayor grado de autorregulacion tienden a obtener mejores resultados académicos, al ser capaces
de adaptar sus métodos de aprendizaje de manera flexible ante situaciones exigentes o cambios en
las demandas académicas (Cazan, 2012; Ejubovi¢ & Puska, 2019; Higgins et al., 2023; Liu, 2016;
Salamonson et al., 2016).

Asimismo, se ha observado que la autorregulacion del aprendizaje se asocia con las tasas de
desercion en la educacién superior. Los estudiantes que desarrollan mejores habilidades de autorre-
gulacion muestran mayor perseverancia frente a las dificultades y mas compromiso con sus metas
académicas y vocacionales, lo cual reduce la probabilidad de abandono (Hoyos & Daza, 2023; Var-
gas & Gallardo, 2023). En este sentido, fomentar la autorregulacion en los entornos universitarios
representa una estrategia clave para mejorar el rendimiento académico y promover la permanencia
estudiantil. Por otro lado, la literatura especializada ha reportado diversos instrumentos que buscan
determinar las posibles causas de la desercion en la educacion superior. A continuacion, se presentan
algunos de los estudios mas recientes que abordan esta tematica. El primero, realizado por Ferreira
et al. (2019), tuvo como objetivo adaptar y evaluar las propiedades psicométricas de la Escala de
Motivos de Intencion de Abandono en la Ensefianza Superior. El instrumento se compone de cuatro
dimensiones: organizacién, gestion de la vida, profesion e interaccion. La investigacion incluyd una
muestra de 981 estudiantes, y los analisis estadisticos reportaron un coeficiente alfa de Cronbach de
0.959.
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El segundo, desarrollado por Bernardo et al. (2022), valid6 el Early University Dropout Inten-
tions Questionnaire (EUDIQ-R). En el estudio participaron 1921 estudiantes de tres universidades
espanolas. El cuestionario consta de 13 items agrupados en tres factores: satisfaccidén, adaptacion
social y estrategias de autorregulacion. El instrumento obtuvo un alfa de Cronbach de 0.865. El terce-
ro, realizado por Cazan et al. (2012), propuso un instrumento para identificar las causas de desercién
entre estudiantes universitarios rumanos. La muestra correspondié a 809 estudiantes de primer afo
de distintas universidades. El instrumento contempld categorias como: procrastinacién, deshonesti-
dad académica, ansiedad, desconexion, entre otras. La fiabilidad de estas categorias mostré valores
de alfa de Cronbach entre 0.653 y 0.870. Por ultimo, el estudio propuesto por Paez et al. (2023) tuvo
como proposito disenar y validar el Cuestionario Psicopedagogico de Antecedentes Académicos, des-
tinado a evaluar el riesgo de desercion en la educacién superior. El instrumento se estructura en tres
factores: académicos, personales y vocacionales. La investigacion se desarrollé con una muestra de
630 estudiantes, y el analisis de confiabilidad report6 un alfa de Cronbach de 0.84.

Teniendo en cuenta lo anterior, el objetivo del estudio, cuyos resultados se ofrecen en el articu-
lo, fue plantear un instrumento para evaluar la relacién entre desercion y autorregulacién del apren-
dizaje en educacion superior. Este instrumento se fundamenté en un marco teérico que propone la
existencia de una relacion entre el abandono de los estudios universitarios y las bajas habilidades de
autorregulacion del aprendizaje (Bernardo et al., 2022; Cazan et al., 2012; Ferreira et al., 2019; Paez
et al., 2023; Vargas & Gallardo, 2023).

En este sentido, el estudio el estudio tuvo como propdsito desarrollar una herramienta con
adecuadas propiedades psicométricas, y a la vez, aportar evidencia empirica que permita comprender
cémo las deficiencias en la planificacion, supervisidén y evaluacién del propio proceso de aprendizaje
pueden influir en la decision de los estudiantes de abandonar sus programas académicos. El plantea-
miento y aplicacidén de este cuestionario constituyen un paso clave para el disefio de estrategias de in-
tervencién orientadas a fortalecer la permanencia estudiantil y, probablemente, mejorar el rendimiento
académico en el contexto universitario colombiano.

METODOLOGIA

Para el desarrollo del estudio se utilizé un muestreo por conveniencia (Singleton & Straits,
2004). Se invitd a participar a 200 estudiantes universitarios colombianos, quienes accedieron vo-
luntariamente a participar en la investigaciéon. Del total de la muestra, El 52 % de la muestra fueron
mujeres y el 48 %, hombres. Los estudiantes estaban inscritos en programas de pregrado de distintas
areas del conocimiento: el 33,6 % en ciencias exactas (n = 67), el 17 % en ingenieria (n = 34), el 25,5
% en educacion (n = 51), el 11 % en humanidades (n = 22) y el 13 % en ciencias de la salud (n = 26).
La Tabla 1 presenta informacion adicional sobre las caracteristicas de los estudiantes participantes en
el estudio.
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Tabla 1.
Caracteristicas de los estudiantes participantes
Variable Caracteristica N Yo Variable Caracteristica N %o
Primero 15 75 |
Segundo 22 11
Tercero 17 8.5
15-17 5 2.5 Cuarto 23 11,5
Edad 13-19 41 20,5 Quunto 31 155
o 20-22 71 35,5 Semestre Sexto 18 9
(afios) 23-25 28 14 Séptimo 24 12
Nas de 26 35 273 Octavo 23 11,5
Noveno 10 5
Décimo 16 g
Otro 1 0.5

Asimismo, se elaboro el cuestionario sobre desercion y autorregulacion del aprendizaje en edu-
cacion superior. La construccién del instrumento se fundamenté en una revision de la literatura espe-
cializada en ambas tematicas, lo que permitié identificar dimensiones clave y elaborar un total de 15
items que abordan aspectos relevantes del comportamiento autorregulado en contextos académicos,
asi como su posible relacién con la desercion universitaria (Cazan, 2012; Ejubovi¢ & Puska, 2019; Hi-
ggins et al., 2023; Liu, 2016; Salamonson et al., 2016; Vargas & Gallardo, 2023).

Para analizar la relacion entre estas variables, se utilizé una escala tipo Likert de 5 puntos, con
las siguientes opciones de respuesta: 1. Completamente en desacuerdo, 2. En desacuerdo, 3. Ni de
acuerdo ni en desacuerdo, 4. De acuerdo y 5. Totalmente de acuerdo. El uso de esta escala permitié
explorar la relacion entre las variables; la autorregulacion del aprendizaje y desercion universitaria
(Gomez, 2024; Kocsis & Molnar, 2024; Rahmani et al., 2024).

Para su avalar su ejecucion, el estudio fue sometido a la evaluacion del comité de ética de la
universidad donde se llevo a cabo la investigacion. Dicho comité examiné la pertinencia del proyecto
y los procedimientos éticos propuestos para su implementacion con participacion de seres humanos.
Tras verificar que el estudio cumplia con los estandares éticos establecidos, se otorgd la aprobacion
oficial para su ejecucioén, asignandose al proyecto el codigo C124-300-6453.

Posterior a la aprobacion, se plante6 el instrumento y se definieron cinco momentos para reali-
zar su analisis. En el primero, se definieron los criterios de evaluacion de los items, que incluyeron: 1.
validez de contenido, que asegura que los items planteados estén relacionados con los aspectos que
se desean medir. 2. Relevancia de los items, que verifica que cada enunciado propuesto esté alineado
con el objetivo de la investigacion. 3. Claridad y precisidon, que evalua la comprension y claridad de los
items propuestos. 4. Adecuacion a la poblacion objetivo, que garantiza que el instrumento sea apropia-
do para estudiantes universitarios.
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En el segundo, se selecciond a tres doctores con experiencia en el tema, a quienes se les
compartio tanto el instrumento como los criterios de evaluacion previamente definidos. Tras el analisis
por parte de los expertos, se recibieron sus observaciones y sugerencias, las cuales fueron cuidado-
samente consideradas para realizar los ajustes pertinentes al instrumento. Una vez incorporadas las
modificaciones, se les envio la version final para su revision, y se obtuvo su aprobacién, lo que permitio
avanzar hacia la implementacién de la prueba piloto.

En el tercero, se procedi6é a la aplicacién de una prueba piloto con la participacion de 20 es-
tudiantes universitarios que compartian caracteristicas similares a la poblacidén objetivo del estudio.
Esta fase tuvo como propdsito principal evaluar el funcionamiento practico del instrumento, es decir,
comprobar si los items eran comprendidos adecuadamente por los participantes, si la estructura del
cuestionario era clara y si las instrucciones eran lo suficientemente precisas. Ademas, permitio identifi-
car posibles dificultades en la interpretacion de los enunciados o en el formato de respuesta y de esta
manera realizar el ajuste.

En el cuarto, se procedio a la seleccion de la muestra mediante un muestreo por conveniencia
(Singleton & Straits, 2004), una vez identificados los posibles participantes, se les solicité la firma del
consentimiento informado, asegurando que solo quienes aceptaran participar de forma libre y volunta-
ria fueran incluidos. El proceso de obtencion del consentimiento contempld una explicacion detallada
sobre los objetivos del estudio, los procedimientos a seguir, asi como los posibles riesgos y beneficios
asociados. En el quinto, se procedio a la recoleccion de los datos durante el primer semestre del 2025,
que se llevo a cabo mediante un cuestionario en formato fisico. La recoleccion de los datos se reali-
z6 de manera organizada y estructurada, brindando a los participantes un ambiente adecuado para
completar el cuestionario, el tiempo promedio que se empled para el desarrollo del instrumento fue
aproximadamente 20 minutos

RESULTADOS

Para el andlisis de los datos se empled software Statistical Package for the Social Sciences

(SPSS), versiéon 26.0 y se llevaron a cabo diversos procedimientos estadisticos orientados al analisis
del instrumento planteado, los cuales se describen a continuacion.
Analisis factorial exploratorio En primer lugar, se determiné que los datos eran adecuados para reali-
zar un analisis factorial exploratorio (Lloret, et al, 2014). La medida de adecuacion muestral Kaiser-Me-
yer-Olkin (KMO = 0,793), indica una adecuada proporcion de varianza comun entre los items. Asi
mismo el test de esfericidad de Bartlett resultd significativo (p < 0,001), mostrando que las variables
estan correlacionadas entre si. La solucién rotada reveld cuatro factores con autovalores superiores a
1, de acuerdo con el criterio de Kaiser (1960), los cuales explican en conjunto el 55,1 % de la varianza
total. Con base en estos resultados, se realizé la extraccion de los ejes principales con rotacion oblicua
Varimax, considerando como criterio de retencion de los items una carga factorial igual o superior a
0,50 (ver Tabla 2).
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Tabla 2
Agrupamiento de items por factores
Factores
I I 10T IV
Factor I Estrategias de aprendizqje
11. Escaza reflexion por parte del estudiante sobre la 743
importancia de los conocimientos adguiridos. ;
12. Poca planificacion v gestion del tiempo por parte del
estudiante para abordar las actividades de aprendizaje G658
relacionadas con su carrera.
9. Falta de conciencia del estudiante sobre la importancia de
revisar notas, crear graficos v esquemas para organizar ideas, 590
lo que dificulta la comprensidon v asimilacion de la .
informacidn.
13. Poca capacidad para mantener el esfuerzo v la atencion 578
frente a distracciones o tareas poco inferesantes, o
10. Limitada capacidad del estudiante para aplicar v adaptar
los conocimientos previos en la resolucion de problemas v 351
toma de decisiones.
7. Desconccimiento del estudiante de estrategiaz gque
facilitan la memorizacidn de informacién relevante para el L343
aprendizaje en sus carreras.
Factor II. Motivacion por el aprendizajie
3. Pocas expectativas de éxito de los estudiantes respecto a 656
s capacidad para realizar una tarea determinada. ’
1. Escaza motivacién personal o deseo de aprender de los 625
estudiantes por el simple hecho de disfrutarlo. ’
2. Falta de estimulos externos que reducen la disposicidn del
estudiante a comprometerse activamente con el proceso 543
educativo.
4. Bajas percepciones de loz estudiantes sobre el grado de 524
control gue ejercen sobre su propio aprendizaje. ’
6. Preocupacion de los estudiantes ante los exdmenes. 509

Factor IIl. Aspecios sociales del aprendizaje

15. Poca disposicion de los estudiantes para buscar ayuda de

compafiercs o docentes al enfrentar tareas de aprendizaje que 476
requieran apoyo adicional.

14. Baja disposicion del estudiante para trabajar con sus 202
compafieros de claze. '
Factor IV. Aplicacién de conocimientos

2. Poca aplicacién por parte de los estudiantes de los
conocimientos adquiridos para resolver problemas, tomar
decisiones y realizar evaluaciones criticas de la informacién
analizada.

3. Bajo mivel de importancia, utilidad e interés de los
estudiantes por las actividades académicas.

723

306

>

Autovalores 3.910 1,735 1,160 1,149
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Como se evidencia en la Tabla 2, el primer factor agrupa los items 7, 9, 10, 11, 12 y 13 del cues-
tionario. Este conjunto de items se relaciona principalmente con el uso de estrategias de aprendizaje
consideradas clave para el rendimiento académico en el contexto de la educacion superior. En este
sentido, el factor agrupa dificultades relacionadas con la escasa reflexién sobre el valor del aprendiza-
je, la limitada planificacién y gestidn del tiempo, y la falta de uso de estrategias cognitivas como la revi-
sion de notas, la organizacién de ideas o la memorizacion. Ademas, refleja debilidades en la aplicacion
de conocimientos previos y en la capacidad de mantener la atencién y el esfuerzo frente a distraccio-
nes o tareas poco motivantes. En este sentido, la escasa utilizacion de estrategias de aprendizaje, o
una baja competencia en ellas, podria dificultar el desempeifo académico y, por tanto, constituirse en
un factor de riesgo asociado a la desercion estudiantil. Los aspectos descritos guardan coherencia con
los hallazgos de Gémez (2024) y de Kocsis y Molnar (2024), quienes evidencian que los factores de
indole académico mantienen una relacion significativa con los procesos de desercion en la educacion
superior

En el segundo factor se agrupan los items 1, 2, 4, 5 y 6 del cuestionario, los cuales se relacionan
con la motivacién por el aprendizaje del estudiante. Este factor evidencia un patrén caracterizado por
una baja motivacion intrinseca, es decir, el interés genuino por aprender y disfrutar del proceso educa-
tivo, como extrinseca, relacionada con la ausencia de incentivos o estimulos externos que fomenten
el compromiso con las tareas académicas. Asimismo, se observa una limitada autoconfianza en las
propias capacidades para enfrentar y superar los retos académicos, acompafiada de una percepcion
reducida del control sobre el propio aprendizaje, lo que puede traducirse en una actitud pasiva ante el
estudio. Aello se suma la ansiedad frente a las evaluaciones, que tiende a interferir negativamente en
el desempefio y en la disposicion para involucrarse activamente en el proceso formativo. Este conjun-
to de factores motivacionales afecta directamente el nivel de compromiso académico del estudiante,
debilitando su persistencia y aumentando el riesgo de desercidn. Lo anterior se encuentra en concor-
dancia con lo planteado por Rahmani et al. (2024), quienes argumentan que los factores motivaciona-
les desempefian un papel determinante en la permanencia estudiantil, al influir negativamente en la
continuidad de los estudiantes en sus programas universitarios.

En el tercer factor se encuentran los items 14 y 15 relacionados con los aspectos sociales del
aprendizaje, los cuales reflejan una baja disposicion por parte de los estudiantes para involucrarse en
dinamicas de colaboracion académica, ya sea solicitando apoyo a docentes o compafieros, o partici-
pando activamente en trabajos en grupo. Esta falta de apertura hacia el trabajo colaborativo puede es-
tar relacionada con dificultades en las habilidades sociales, inseguridad personal, experiencias previas
negativas o una escasa valoracion del aprendizaje cooperativo como estrategia de desarrollo académi-
co. La resistencia a buscar ayuda o a compartir el proceso de aprendizaje con otros limita el acceso a
recursos emocionales, cognitivos y estratégicos que surgen en contextos colaborativos, lo cual puede
acentuar la sensacién de aislamiento académico. En consecuencia, esta desconexion social puede de-
bilitar el sentido de pertenencia institucional y disminuir el apoyo percibido, ambos factores clave en la
retencidn estudiantil. Asi, una baja disposicion a interactuar académicamente con otros no solo dificulta
el aprendizaje, sino que también se convierte en un potencial factor de riesgo de desercion, al restrin-
gir los vinculos de apoyo que podrian sostener al estudiante en momentos de dificultad académica o
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personal. Finalmente, el factor 4, integra los items 3 y 8, que hacen referencia a la escasa relacion que
los estudiantes establecen entre el conocimiento adquirido y su aplicacién practica, asi como a su baja
valoracion de la importancia, utilidad e interés de las actividades académicas. La limitada capacidad
para transferir el aprendizaje a situaciones reales, como la resoluciéon de problemas, la toma de deci-
siones o la evaluacion critica de la informacion, sugiere una forma superficial de aprendizaje, centrada
en la memorizacién sin comprension profunda ni sentido funcional.

Esta desconexion entre teoria y practica puede deberse a metodologias poco contextualizadas,
falta de orientacién vocacional o carencia de experiencias educativas significativas. Por otro lado,
cuando los estudiantes no perciben relevancia en lo que aprenden, disminuye su motivacion y compro-
miso, lo cual impacta directamente en su desempefio y permanencia. La sensacion de que las tareas
académicas carecen de sentido o aplicacion en su vida personal y profesional puede generar desinte-
rés, frustracién y abandono del esfuerzo sostenido, elementos que, en conjunto, aumentan el riesgo de
desercion.

Correlaciones intrafactoriales

La Tabla 3 presenta las correlaciones bivariadas entre los cuatro factores identificados en el
analisis factorial (r > .5). Como se puede observar, existen correlaciones estadisticamente significati-
vas entre todos los factores, lo que indica que, aunque representan dimensiones distintas, mantienen
cierto grado de relacién entre si. Estas correlaciones sugieren que los constructos de cada factor no
son completamente independientes, lo cual es coherente con la naturaleza multidimensional de la au-
torregulacion del aprendizaje y su relaciéon con la desercion (Hernandez y Camargo, 2017).

La significancia de estas asociaciones también respalda la eleccion de una solucién rotada en el
analisis factorial, al permitir la coexistencia de factores interrelacionados. Esta interdependencia puede
tener implicaciones importantes para la interpretacion global del instrumento, ya que sugiere que los
distintos aspectos medidos como la motivacion, las estrategias de aprendizaje y el compromiso acadé-
mico se influyen mutuamente y podrian, en conjunto influir en la desercion estudiantil.

Tabla 3
Correlaciones bivariadas entre factores

Correlaciones bivariadas entre factores

Factor 1 Factor I1 Factor II1 Factor IV
Factor I 1
Factor II 347%= 1
Factor ITT 435%= 201*=* 1
Factor IV 372*= 331%= J235% 1
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Consistencia interna

La consistencia interna del instrumento fue determinada mediante el alfa de Cronbach (a), ob-
teniéndose un valor de 0,79. Este resultado indica un buen nivel de confiablidad, lo que sugiere que
los items incluidos en el cuestionario presentan una adecuada correlacion entre si y estan alineados
para medir de manera coherente los aspectos relacionados con la autorregulacion del aprendizaje,
una variable que se considera relevante en la comprension de los factores que pueden influir en la de-
sercion en la educacion superior. En este sentido, puede afirmarse que el instrumento es confiable, ya
que demuestra estabilidad y coherencia en sus mediciones, lo cual es fundamental para garantizar la
validez de los resultados obtenidos en el estudio. La Tabla 4 muestra los estadisticos descriptivos del
instrumento y los resultados indican que no es pertinente eliminar ninguno de los items del cuestiona-
rio.

Tabla 4
Evaluacion el alfa de Cronbach por item.
Media dela Alfa de
Varianza de la Correlacién Correlacion
. escala si se Cronbach si
Items escala si se elimina  elemento-total multiple al
elimina el se elimina el
el elemento corregida cuadrado
elemento elemento
1 47,8550 73,512 0308 0,205 0,785
2 48,0050 74,980 0244 0,177 0,789
3 48,0800 71,431 0357 0,281 0,781
4 48,2200 71,640 0388 0.250 0,779
5 48,0000 73 487 0309 0,224 0,785
6 48,0300 72,391 0292 0212 0,787
7 48,3850 70,369 0419 0.255 0,776
8 48,2400 71,681 0391 0,281 0779
g 48,2550 89,457 0463 0,347 0,773
10 48,3300 70,958 0,430 0,326 0,776
11 48,2450 58,899 0,503 0,400 0,769
12 47,6530 70,599 0,464 0318 0,773
13 47,9650 68.627 0,537 0,395 0,767
14 48,6330 69,911 0,405 0,325 0,778
15 48,1500 70,058 0,420 0,368 0,776
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CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el objetivo del estudio fue plantear un instrumento para evaluar la re-
lacién entre la desercidn y la autorregulacion del aprendizaje en educacion superior. Los resultados
obtenidos permiten concluir que el instrumento presenta una adecuada consistencia interna, lo que
respalda su utilidad como una herramienta valida en futuras investigaciones. Asimismo, podria consi-
derarse la implementacion del instrumento en intervenciones orientadas a prevenir la desercion univer-
sitaria mediante el fortalecimiento de las habilidades de autorregulacion en los estudiantes.

Por otra parte, el analisis factorial exploratorio permitié establecer que el instrumento presenta
cuatro factores que, desde la perspectiva de la autorregulacion del aprendizaje, podrian incidir en la
desercion universitaria. Estos factores son: estrategias de aprendizaje, motivacion, aspectos sociales
y aplicacion de conocimientos. Por consiguiente, se puede concluir que el instrumento disefiado para
evaluar la relacion entre la desercidn universitaria y la autorregulacion del aprendizaje presenta propie-
dades requeridas, lo cual respalda su validez y confiabilidad para ser utilizado en contextos universi-
tarios. En particular, sus resultados podrian predecir con un grado razonable de precision la intencion
de abandono por parte de los estudiantes universitarios, a partir de los factores identificados.

Finalmente, el instrumento constituye una herramienta util para la identificacién temprana de
estudiantes en riesgo de desercién, lo que facilita la toma de decisiones informadas por parte de
las instituciones de educacién superior. Esta identificacion oportuna, podria potencializar el disefio e
implementacion de estrategias preventivas focalizadas, tales como programas de acompanamiento
académico, tutorias personalizadas, fortalecimiento de habilidades de autorregulacién y apoyo psicoe-
ducativo, con el objetivo de mejorar la permanencia estudiantil y promover el éxito académico.

Limitaciones

Algunas de las limitaciones del estudio fueron: 1. El muestreo por conveniencia, ya que los
participantes fueron seleccionados segun su disponibilidad y accesibilidad, y no mediante un procedi-
miento probabilistico. 2. La generalizacién de los resultados queda limitada, dado que la muestra no
es representativa de toda la poblacion universitaria. Por lo que, los hallazgos deben interpretarse con
cautela y no pueden generalizarse a todos los estudiantes de educacion superior en Colombia u otros
contextos. 3. El uso de una escala de autoinforme como método de recoleccion de datos, pues los
resultados podrian describir la percepcion subjetiva de los participantes.
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